本文来源：<广州日报>（5月25日A10版）
6月7日，高考开始。对考生来说，经过多年的挑灯苦读，就要接受最大的挑战，很明显现在还不是松懈的时候，接下来的半个月时间如何备考复习，方法对路与否尤为关键。如何适当放松心情？怎样高效温习以往功课？又该怎样进行饮食和身体状态的调整……记者采访了四位大学生，他们曾是前两年高考的高分考生，请他们来讲述自己冲刺阶段的复习策略，期待能为今年考生提供借鉴。
文/记者徐静、黄茜 通讯员吴才林、陈敬霖、黄爱成、陈臣
1. “全部科目考完之前，我坚信自己作答都是对的！”
过来人：徐旻玮（女）
2011年毕业于深圳市深圳中学，高考分数为653分，就读于华南理工大学建筑学专业。
她说——
考前的两三周开始，我就有意识地调节复习状态和作息时间。复习方面，主要是回归基础。我的语文、英语较弱，这段时间就大量地复习那些要记忆、背诵的知识点。我每天会做一套试题，但不一定每天每科都做到。我自己的理科综合比较强，大约两三天做一套理综试题。一般都安排在考试时段即上午9点到11点半。我觉得数学是需要保持“做题手感”的一门学科，所以每天都做一套题。
作息方面，我每天晚上10点多就睡，第二天早上7点多起床，将大脑最活跃、最兴奋的时间调整到高考的考试时段。中午我会休息半个小时到40分钟，最好能躺下午睡。我建议考生们最好中午能休息，因为上午的考试时间较长，加上路途劳顿、神经紧张，中午休息过后人的状态更好。考前的最后阶段，我也不是时刻看书、复习，而是每天跟同学去公园散散步、跑跑步，互相“吐槽”，有时还会打打乒乓球。劳逸结合让人心情轻松愉快，学习效率也更高。我不建议打电子游戏来放松，因为太费眼睛了。
高考首日，我连早餐都吃不下去，又怕喝多了水会导致频频跑厕所，结果揣着两颗巧克力就上了考场。考完了语文之后才感觉到饿，随后吃东西就正常了。
心得：高考时遇到意想不到的突发状况，千万不要慌张，更不要自暴自弃。我有位同学，数学非常优秀，但考完数学后就深受打击，觉得没有希望了，第二天的考试完全不在状态，最后的成绩也大失水准。考一科丢一科，哪怕某门科考得再不好，也不要影响后面的科目。我自己的方法是：在全部科目考试结束之前，坚信自己答题的内容都是正确的。
2.　“考前两周，做新题不如复习旧题、错题。”
过来人：陈梓健（男）
2011年毕业于广州市第四中学，高考分数为622分，现就读于华南理工大学材料类创新班。
他说——
考前的两周不建议再做太多题目了。我认为重点是“回归经典”，教材上经典的定义、公式、实验，以前做过的经典试题，等等。以前做过的题目特别是做错过的题目，都要拿出来再三看，复习题目比做新题更有效率。
建议师弟师妹们在回答物理的解答题时，适当地运用文字阐明解题思路，不要只写公式。物理的实验题和化学的工业流程题方面，复习时多看看经典例子。化学里面比较难的有机化学部分，建议复习时记牢各种化学反应和反应条件，做题时要充分利用题目中已经给出的信息。有些信息以前在教材上没见过，但是不要紧，题目给出来了要懂得利用。
生物科方面，我认为要系统地复习各种知识点，最重要的是知道它们如何联系。语文方面，要特别留意时事、新闻以及其他可以用来写作文的素材，可以有意识地去背一背。
考理科综合时，要特别注意分配好时间。这门考试包括物理、化学、生物三科的内容，题量比较大。我建议拿到试卷时不慌着做题，先通览一遍，对试题的难度、分布有个概念。然后按照题目顺序往下做，一般都是先易后难。碰到难题不要太纠缠，在一定时间内没有头绪的话就跳过去。最重要的是：将容易拿的分数、可以拿到的分数都拿到！
心得：考理科综合的时候，要特别注意分配好时间。这门考试包括物理、化学、生物三科的内容，题量比较大。我建议拿到试卷时不慌着做题，先通览一遍，对试题的难度、分布有个概念，然后按照题目顺序往下做，一般都是先易后难。碰到难题不要太纠缠，在一定时间内没有头绪的话就跳过去。最重要的是：将容易拿的分数、自己可以拿到的分数都拿到！
3.“把小考当大考，把大考当小考”
过来人：李晓霞（女）
2010年毕业于省实验中学，高考分数为654分，现就读于中山大学岭南学院金融学专业。
她说——
高中三年每周我都会画一个schedule的表格，表示出自己空闲的时间，如午休晚修等，然后提前一个晚上把学习内容填在格子上，第二天照着表格做题，做好了也在表格上写下完成的时间，这样自己也有个底。
其实，这样的有计划备考最后半个月仍需要。在最后一小段时间内，考生们的备考方向应该是巩固，而不是求突破。就拿数学来说，最后应该做的是记住各种基本知识点以及题型解法等，而不是向更高难度的答题去突破。这些难题现在做不出却还要谋求突破的话，很容易打击自己的信心而影响备考心态。
对不同的科目要有针对性。我的语文阅读比较弱，便在最后这段时间每天做两篇阅读然后认真对答案，觉得想不通的问题就向老师和同学询问。历史科目，我觉得最重要的是要把握好历史事件的线索，然后加以记忆，要善于做题时总结经验，不是题量大就好，而是要反思总结。
在我看来，高考前最重要的是保持较好的心态，要适度的轻松和紧张，在保持乐观轻松的同时，也要在应试的时候做到细心认真，不要犯低级失误和错漏。高考前在我身边流行着这样一句话：“把小考当大考，把大考当小考”。在面对高考的时候，要把它看做和自己平时的一次次月考没有太大的区别。
心得：在高考前的最后两周里，很少直接复习课本，因为那里的东西太庞杂且没有经过提炼，如果直接复习课本会很浪费时间，自己最多的还是浏览以前自己所累积下来的错题、精华知识点。其实，高考最重要的是求稳，在保证正常发挥的前提下，才能去谋求超常发挥，不要因小失大。
4.“晚上早点睡，中午让大脑打个盹，提高效率”
过来人：陈雨桐（男）
2010年毕业于市六中，高考分数为652分，现就读于中山大学岭南学院国际经济与贸易专业。
他说——
备考策略，首先需要安排时间每天强化记忆，包括语文必背的古诗古文、拼音、成语，文言实词、虚词以及一些答题框架，我当时是考前半个月利用在学校的一些琐碎时间强化语文基础知识的记忆。这段时间再看作文选集什么的我觉得已经用处不大了，更重要的是积累更多的时事素材，以防高考作文时“无话可说”。英语也是同样的道理，我有好几本专门记录短语的笔记本，考前半个月每天翻一翻，熟悉一下一些常用短语的用法即可，之后每天保持三篇阅读的练习量，让大脑对英语文章保持兴奋。
数学在最后半个月每天坚持做“三道大题”（即高考数学前三道大题：三角函数、概率、空间几何），以确保高考这三道大题不丢分，还要看以前的错题，回顾一下特殊题型的解题思路。
最后半个月最好每天都能回顾一下物理、化学和生物的错题，或者能够翻出以前的理综试卷来看看，物理注重思路，化学和生物注重表述。每一道做错的物理题最后再整理一遍思路，对于物理中所涉及的所有定理和公式，也需要再多浏览一遍以加深印象。在解答物理题的时候，无论题目多难，也要把其中可能涉及的公式一并写在试卷上，这会得到相当一部分的分数。
心得：我觉得最后半个月无论有什么样的复习策略，其核心都是回归基础，巩固基础，在这段时间应当放弃对“难题”的钻研，转向对基础知识的回顾、记忆。最后半个月，还应每天保持8个小时以上的睡眠，让大脑得到充分的休息。晚上早点睡，中午让大脑打个盹，有助于提高效率。
